
DÉMO CULINAIRE :
Comment faire son
propre levain?

L'envoi aux participants d'un document de
formation incluant toutes les informations,
techniques et recettes mentionnées durant
l'atelier 

 

 www.lafraichemag.com

Durant cette démo culinaire d'1H, les participants se
familiariseront avec le levain, sa culture et son
utilisation. Ils en apprendront davantage sur la
fermentation, les bases nécessaires pour démarrer
sa propre culture de levain et comment l'utiliser afin
de créer des pains complètement divins! 

 
 

Compris avec la démo : 


